Ergonomiczny regulowany podndzek z powierzchnig do masazu
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Instrukcja obstugi

Produkt ten zostat zaprojektowany, aby poprawi¢ komfort siedzenia, wspomac prawidtowg postawe
ciata i stymulowac stopy.

Wiasciwosci produktu

e Powierzchnia do masazu: Teksturowana powierzchnia z wypustkami stymuluje krazenie krwi
i zmniejsza zmeczenie stop.

e Regulowany kat: Mozliwos$¢ pochylenia w celu dostosowania do indywidualnych potrzeb.

e Antyposlizgowa podstawa: Zapewnia stabilnos$¢ na réznych rodzajach podtég.

¢ Wytrzymaty materiat: Solidna konstrukcja zapewniajgca dtugotrwate uzytkowanie.

¢ Kompaktowa konstrukcja: Nadaje sie do biura i domu.

Instalacja

1. Wyjmij podndzek z opakowania.
2. Umiesc¢ go na ptaskiej powierzchni pod stotem roboczym.
3. Sprawdz, czy mechanizm przechylania dziata prawidtowo (sprébuj delikatnie przechylic).

Sposdb uzycia

1. UsigdZ wygodnie na krzesle.

Umiesc¢ stopy na podndzku tak, aby spoczywaty na powierzchni masujacej.

3. W razie potrzeby dostosuj kat nachylenia — niewielkie nachylenie pomaga rozluznic¢ tydki i
kolana.

4. Regularne korzystanie z podndzka poprawia ergonomie pracy.

N

Konserwacja

e Czys$¢ wilgotng szmatka.
e Nie korzystaj ze $cierajgcych srodkow czyszczacych.
e Przechowuj w suchym miejscu z dala od bezposredniego swiatta stonecznego.

Wskazéwki bezpieczenistwa
e Nie uzywaj jako podestu.

e Nie narazaj na nadmierne obcigzenia.
e Przechowuj w miejscu niedostepnym dla matych dzieci.



