
Ergonomiczny regulowany podnóżek z powierzchnią do masażu 
208969 

 
 
 
 
 
 
 

Instrukcja obsługi  
 

Produkt ten został zaprojektowany, aby poprawić komfort siedzenia, wspomóc prawidłową postawę 
ciała i stymulować stopy. 

 
Właściwości produktu 

• Powierzchnia do masażu: Teksturowana powierzchnia z wypustkami stymuluje krążenie krwi 
i zmniejsza zmęczenie stóp. 

• Regulowany kąt: Możliwość pochylenia w celu dostosowania do indywidualnych potrzeb. 
• Antypoślizgowa podstawa: Zapewnia stabilność na różnych rodzajach podłóg. 
• Wytrzymały materiał: Solidna konstrukcja zapewniająca długotrwałe użytkowanie. 
• Kompaktowa konstrukcja: Nadaje się do biura i domu. 

 
Instalacja 

1. Wyjmij podnóżek z opakowania. 
2. Umieść go na płaskiej powierzchni pod stołem roboczym. 
3. Sprawdź, czy mechanizm przechylania działa prawidłowo (spróbuj delikatnie przechylić). 

 
Sposób użycia 

1. Usiądź wygodnie na krześle. 
2. Umieść stopy na podnóżku tak, aby spoczywały na powierzchni masującej. 
3. W razie potrzeby dostosuj kąt nachylenia – niewielkie nachylenie pomaga rozluźnić łydki i 

kolana. 
4. Regularne korzystanie z podnóżka poprawia ergonomię pracy. 

Konserwacja 

• Czyść wilgotną szmatką. 
• Nie korzystaj ze ścierających środków czyszczących. 
• Przechowuj w suchym miejscu z dala od bezpośredniego światła słonecznego. 

 
Wskazówki bezpieczeństwa 

• Nie używaj jako podestu. 
• Nie narażaj na nadmierne obciążenia. 
• Przechowuj w miejscu niedostępnym dla małych dzieci. 


