23. Lokalizacja urzadzenia kotwiczacego lub punktu kotwiczenia systemu zabezpieczajacego przed upadkiem z wysokosci

oraz spos6b wykonywania pracy musza mie¢ na celu zminimalizowanie zaréwno ryzyka upadku, jak i wysokos$ci upadku.

Urzadzenie kotwiczace lub punkt kotwiczenia muszg by¢ umieszczone powyzej uzytkownika. Ksztatt i konstrukcja urzadzenia

kotwiczgcego lub punktu kotwiczenia nie moze pozwala¢ na automatyczne odlaczenie si¢ urzadzenia. Minimalna

wytrzymatos¢ statyczna urzadzenia kotwiczgcego/punktu kotwiczenia wynosi 15 kN. Zaleca si¢ stosowanie certyfikowanego,

oznaczonedo strukturalnego punktu kotwiczenia zgodnego z norma EN ISO 795.

24. Przed kazdym uZyciem systemu zabezpieczajgcego przed upadkiem z wysokosci nalezy sprawdzié, czy pod

uzytkownikiem znajduje sie wolna przestrzen niezbedna do uniknigcia kolizji z podtozem lub inng przeszkoda na drodze

upadku w razie upadku. Wymagang ilo§¢ wolnego miejsca nalezy sprawdzi¢ w instrukcji uzywanego urzadzenia.

25. Istnieje wiele czynnikéw ryzyka, ktére moga wplywaé na funkcjonalno$¢ produktu i wymagaja podjecia

odpowiednich $rodkéw ostroznosci, w szczegdlnosci podczas uzytkowania:

- sktadanie lub zawijanie liny bezpieczenstwa na ostrych krawedziach,

- wszelkie wady produktu, takie jak przecigcia, otarcia lub korozja,

- narazenie na niekorzystny wptyw $rodowiska,

- efekt wahadta podczas upadku,

- skrajne temperatury,

- czynniki chemiczne,

- przewodnos¢ elektryczna.

26. Produkt moze by¢ czyszczony i dezynfekowany podczas konserwacji bez negatywnego wplywu na materialy.

Tekstylia nalezy czysci¢ fagodnym detergentem przeznaczonym do tekstylidow wrazliwych. Pra¢ recznie lub w

pralce i ptuka¢ w wodzie. Czegsci plastikowe mozna my¢ wylacznie woda. Jesli produkt ulegnie zamoczeniu

podczas uzytkowania lub czyszczenia, nalezy pozostawi¢ go do naturalnego wyschnigcia z dala od bezposrednich

Zrodet ciepYa. Produkty metalowe zawierajg pewne elementy mechaniczne, ktore nalezy okresowo lekko

smarowac, aby zapewnic ich prawidtowe dziatanie (sprezyny, sworznie, zawiasy itp.).

27. Nalezy $ci$le przestrzega¢ zasad konserwadji, czyszczenia i dezynfekcji.

28. Srodki ochrony indywidualnej powinny by¢ przechowywane luzno opakowane w dobrze wentylowanym miejscu,

chronione przed bezpo$rednim dziataniem promieni stonecznych i degradacjg przez promieniowanie ultrafioletowe,

wilgotnos$c otoczenia, kontakt z ostrymi krawedziami, skrajnymi temperaturami i substancjami zracymi lub innymi

agresywnymi substancjami.

29. Korzystanie z liny systemu zabezpieczajgcego przed upadkiem z wysokosci musi by¢ zgodne z instrukcja
uzytkowania i obowigzujgcymi normami:

- EN 361 (Srodki ochrony indywidualnej chroniace przed upadkiem z wysokosci - Szelki bezpieczeristwa) |

- EN 353-1, EN 353-2 (Indywidualny sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokos$ci — Cze$€ 1i 2), EN 354 (Srodki

ochrony indywidualnej chronigce przed upadkiem z wysokos$ci — Urzadzenia taczace), EN 362 (Indywidualny sprzet

chroniacy przed upadkiem z wysoko$ci — Urzadzenia faczace)

- EN 795 (Indywidualny sprzet chronigcy przed upadkiem z wysoko$ci — Urzadzenia kotwiczace)

- EN 358 (Srodki ochrony indywidualnej do pozycjonowania podczas pracy i zapobiegania upadkom z wysokosci —

Uprzeze i elementy mocujace do pozycjonowania lub przytrzymywania podczas pracy)

WYMAGANA PRZESTRZEN PONIZE) WYSOKOSCI ROBOCZE) PRACOWNIKA CHRONIONEGO LINA ZABEZPIECZAJACA PRZED UPADKIEM Z WYSOKOSCI

Wymagana przestrzen ponizej ptaszczyzny roboczej wynosi 6,7 m (zob. rysunek 1).
Rys. 2 i 3 przedstawiajg przestrzen pod powierzchnig roboczg w zaleznosci od lokalizacji punktu kotwiczenia konstrukgji.
Niezbedna minimalna przestrzen pod stopami uzytkownika, aby zapobiec kolizji z konstrukgja lub podtozem podczas
upadku z wysokosci o masie 100 kg i wspotezynniku upadku 2 (najgorszy przypadek), to suma odlegto$ci chwytania H
(zob. rysunek 1) i dodatkowej odlegtosci 1 m. ue
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LINA BEZPIECZENSTWA Z KARABINCZYKIEM
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INSTRUKCJA OBStUGI

C€

ZACHOWAJ TE, INSTRUKCJE!

Niniejsza instrukcja zawiera wazne wskazéwki dotyczgce bezpieczeristwa oraz zasady obstugi i jest
niezbedna do zachowania gwarancji. Przechowuj ja wraz z oryginalnym dokumentem zakupu w
bezpiecznym i suchym miejscu do ewentualnego pdzniejszego wykorzystania.

$0I s3 zgodne ze zharmonizowang norma EN355:2002 na mocy rozporzadzenia (UE) 2016/425 w sprawie $rodkéw ochrony
indywidualnej.

OPIS

Kestaw pasa zabezpieczajgcego przed upadkiem z wysokosci 45276 zawiera pas zabezpieczajacy przed upadkiem z wysokosci

(zgodna z norma EN355) i taczniki (zgodne z normg EN362). Wszystkie pasy z amortyzatorem sg wykonane w 100% z poliestru.

tacznik

PODSTAWOWE WYPOSAZENIE|

- Amortyzator wykonany z pasa poliestrowego o szeroko$ci 45 mm.

- Lina mocujaca z pasa poliestrowego o szeroko$ci 45 mm. acznik

Amortyzator upadku

UWAGA:

Catkowita dtugo$¢ tasmy zabezpieczajacej przed upadkiem z wysokosci, wraz z facznikami, nie moze przekracza¢ 2 m.

DOPUSZCZALNY OKRES UZYTKOWANIA|

Lina z amortyzatorem moze by¢ uzywana przez 5 lat od daty pierwszego uzycia. Po 5 latach uzytkowania pas zabezpieczajacy
przed upadkiem z wysokos$ci musi zosta¢ wycofany z uzytku i zutylizowany.

Jedli plgs zabezpieczajacy przed upadkiem zostanie uzyty do zatrzymania spadajgcej osoby, nalezy go natychmiast wycofac¢ z uzytku
i zutylizowac.

POLACZENIE PASA ZABEZPIECZAJACEJ PRZED UPADKIEM Z SZELKAMI
+ Pas zabezpieczajacy przed upadkiem z wysokosci powinien by¢ przymocowany wylacznie do przedniego lub tylnego punktu mocowania

szelek. Szelki muszg by¢ zgodne z norma EN 361. |
« Surowo zabrania si¢ mocowania pasa zabezpieczajgcego przed upadkiem do roboczego urzgdzenia kotwiczacego i pozycjonujacego.
« Surowo zabrania si¢ dodawania jakichkolwiek dodatkowych elementow migdzy pasem zabezpieczajacym przed upadkiem a konstrukcyjnym

« punktem kotwiczenia. §

7 ABRONIONE!

ZABRONIONE!

POLACZENIE PASA ZABEZPIECZAJACEGO PRZED UPADKIEM Z KONSTRUKCYJNYM PUNKTEM|

OSTRZEZENIE!
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PRZECZYTAJ PONIZSZE OSTRZEZENIA DLA UZYTKOWNIKOW SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNEJ PRZED UPADKIEM Z WYSOKOSCI

1. Srodki ochrony indywidualnej moga by¢ uzywane wytgcznie przez osoby przeszkolone i kompetentne w zakresie ich

bezpiecznego stosowania.

2. Srodki ochrony indywidualnej nie moga by¢ uzywane przez osoby cierpigce na schorzenia, ktére moglyby wplynac na

bezpieczenstwo uzytkownika podczas normalnego uzytkowania lub w sytuacji awaryjne;j.

3. Nalezy wdrozy¢ plan awaryjny, aby uwzgledni¢ wszelkie sytuacje awaryjne, ktére moga wystapi¢ podczas prac.

4. Zabrania sie dokonywania jakichkolwiek modyfikacji lub zmian w $rodkach ochrony indywidualnej bez uprzedniej

pisemnej zgody producenta.

5. Produkt jest przeznaczony do uzytku przez jedng osobe i nie moze by¢ wspoétdzielony.

6.  Przed kazdym uzyciem nalezy przeprowadzi¢ doktadng kontrole wzrokowa wszystkich elementéw produktu w celu

sprawdzenia jego idealnego stanu.

7. Podczas uzytkowania tasma zabezpieczajgca musi by¢ chroniona przed uszkodzeniami spowodowanymi uderzeniami,

przecigciami, Scieraniem, degradacjg spowodowang promieniowaniem UV i chemikaliami itp. System zabezpieczajacy przed

upadlﬁl.em z wysoko$ci nie moze by¢ zakotwiczony do pojedynczego punktu kotwiczenia oznaczonego jako A/2 lub ,potowa A". Zob.
sunki ponizej.

rg. Pgdczag transportu produkt musi byé starannie chroniony przed uszkodzeniem lub de?radacj? materiatu.

Przechowywa¢ w chtodnym i ciemnym miejscu w chemicznie neutralnym $rodowisku, z dala od Zrédef ciepta lub wysokiej

wilgotnosci, ostrych krawedzi, substancji Zracych i innych czynnikéw stwarzajacych ryzyko uszkodzenia.

9.  Podczas korzystania z pasa uzytkownik powinien stara¢ sie zminimalizowa¢ zwisanie pasa w poblizu miejsc, w ktérych

istnieje ryzyko upadku.

10. "Srodki oc ronl)(/ indywidualnej muszg by¢ uzywane w granicach i wylgcznie zgodnie z przeznaczeniem. Jedynym

dopuszgﬁal; 1m Srodkiem przytrzymywania ciata w systemie zabezpieczajacym przed upadkiem z wysokosci sg szelki zgodne z

norma .

11.  Ostrzezenie: pas nie moze by¢ uzywany do podwieszania fadunku.

12.  Przed uzyciem nalezy upewnic sig, Ze poszczegolne cze$ci Srodkdw ochrony indywidualnej tworzace system zabezpieczajacy przed

upadkiem z wysoko$ci s kompatybilne. Regularnie sprawdzaj potaczenie i regulacje elementow Srodkéw ochrony indywidualnej, aby

zapobiec przypadkowemu poluzowaniu lub odtgczeniu elementow.

13.  Zabronione jest stosowanie kombinacji Srodkéw ochrony indywidualnej, w ktorych funkgcja bezpieczeristwa

jednego elementu moze by¢ zakfdcona lub ostabiona przez inne elementy i ich funkcje.

14.  Przed kazdym uzyciem Srodkéw ochrony indywidualnej nalezy przeprowadzi¢ obowigzkowa kontrole wstepna

wszystkich komponentow, aby upewnic sig, Ze sg one w idealnym stanie i nadajg sie do uzytku.

15.  Podczas kontroli produktu przed uzyciem nalezy sprawdzi¢ wszystkie czesci produktu pod katem

uszkodzen, zuzycia, korozji lub Scierania.

16.  Po kazdych 12 miesigcach uzytkowania $rodek ochrony indywidualnej musi zosta¢ tymczasowo wycofany z uzytku i

poddany regularnej szczegotowej kontroli. Kontrola okresowa musi by¢ przeprowadzona przez osobe wykwalifikowana do

przeprowadzania kontroli okresowych. Okresowa kontrola moze by¢ réwniez przeprowadzana przez producenta lub jego

autoryzowanego przedstawiciela, w stosownych przypadkach.

17.  Regularne kontrole majg zasadnicze znaczenie dla utrzymania $Srodkéw ochrony indywidualnej i bezpieczenstwa ich

uzytkownikéw, co wymaga utrzymania skutecznosci i integralnosci produktu. Podczas kontroli okresowej nalezy sprawdzi¢

czytelnos$¢ oznakowania Srodkow ochrony indywidualnej.

18.  Z punktu widzenia bezpieczenstwa uzytkownika istotne jest, aby w przypadku odsprzedazy produktu poza kraj

pierwotnego przeznaczenia, sprzedawca dostarczyt instrukcje uzytkowania, konserwacji, okresowych przegladéw i napraw w

jezyku kraju, w ktorym produkt ma by¢ uzywany.

19. Srodek ochrony indywidualnej powinien zosta¢ natychmiast wycofany z uzytku, jesli pojawia sie jakiekolwiek

watpliwosci co do jego zdolno$ci do petnienia funkgji bezpieczenistwa i nie powinien by¢ ponownie uzywany, dopéki producent

sprzetu lub jego przedstawiciel nie przeprowadzi szczegétowego badania i nie potwierdzi na pi$mie jego przydatnosci do

dalszego uzytkowania.

20. Ponizej przedstawiono informacje na temat dopuszczalnej konfiguracji pasa w pofaczeniu z urzadzeniem

chronigcym przed upadkiem z wysokosci. Niewyczerpujaca lista przyktadow:

1) Nie wolno uzywa¢ dwoch oddzielnych paséw wyposazonych w amortyzator w uktadzie réwnoleglym (tj. obok siebie).

2)  Wolna dlugos¢ podwdjnego pasa z zabezpieczeniem przed upadkiem nie moze by¢ przymocowana do pasa.

21.  Podczas kontroli przed uzyciem nalezy sprawdzi¢ wszystkie elementy Srodkéw ochrony indywidualnej, w

szczegdlnosci pod katem oznak uszkodzenia, zuzycia, korozji lub przetaré, w tym w szczegdlnosci:

0 amortyzator: uchwyty mocujace, taSma, szwy, tuleja, zlacza;

pasy tekstylne, liny ratunkowe lub liny prowadzace: lina, ucha, zaciski, ztacza, regulatory, przeguby;
pasy stalowe, liny bezpieczenstwa lub liny prowadzace: liny, druty, elipsy, pierscienie, koricowki, zaslepki, ztaczki, regulatory;
zkacza: korpus gtéwny, nity, zatrzaski, funkcja blokowania.

22. W przypadku korzystania z szelek do podtaczenia systemu zabezpieczajacego przed upadkiem z wysokosci nalezy uzywaé
wytacznie punktéw potaczeniowych oznaczonych duzig literg A. Oznaczenia takie jak A/2 lub ,p6t A” wskazuja na koniecznosé

podtaczenia systemu zabezpieczajacego przed upadkiem z wysokosci do obu punktéw potaczeniowych jednoczesnie. Surowo

zabrania sie podtaczania systemu zabezpieczajacego przed upadkiem z wysokosci do pojedynczego punktu przytaczeniowego

s e




