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SZELKI BEZPIECZENSTWA
INSTRUKCJA OBStUGI
940029

ZACHOWAI NINIEJSZA INSTRUKCIJE!
Niniejsza instrukcja zawiera wazne wytyczne bezpieczenistwa i procedury obstugi. Trzymaj jg razem
zoryginalnym paragonem w bezpiecznym i suchym miejscu do pdziniejszego wgladu.

Opis

Szelki bezpieczenstwa wykonane sg z kawatkow paséw poliestrowych, ktore sg zszyte i potgczone
metalowymi klamrami. Taka konfiguracja gwarantuje petne bezpieczerstwo i komfort pracy. Szelki
bezpieczenistwa sg stosowane w systemach zabezpieczajgcy przed upadkiem z wysokosci. Szelki
sg wykonane z poliestru i zostaty zaprojektowane zgodnie z normg EN 361 do pracy na wysokosciach,
gdzie nie ma mozliwosci zapewnienia ogdlnych placéw budowy, pracy na dachach, odpowiednich barier
lub innych podobnych zabezpieczen. Kompatybilnos¢ komponentéw stosowanych w systemie
zabezpieczajgcym przed upadkiem z wysokosci musi by¢ zgodna z normami europejskimi, czyli: ztgczka
jest zgodna z normg EN 362, lina bezpieczenstwa jest zgodna z normg EN 354, a pochtaniacz energii jest
zgodny z normg EN 355.

Podstawowe wyposazenie

* tylna klamra mocujaca e potaczenie i regulacja klamry
— do podfaczenia systemu zabezpieczajgcego przed — dla wygodnego noszenia i uzytkowania
upadkiem z wysokosci szelek

Dopuszczalny okres uzytkowania

Szelki petne (uprzaz) mogga by¢ uzywane przez 5 lat od daty przekazania do eksploatacji. Po tym okresie
szelki muszg zosta¢ wycofane z uzytku, aby mozna byto przeprowadzi¢ szczegétowa kontrole produktu.
Kontrola produktu moze by¢ przeprowadzona przez:

— producenta,

— osobe polecong przez producenta,

— firme polecong przez producenta.

Po kontroli zostanie okreslony dopuszczalny czas uzytkowania szelek do nastepnej zaplanowanej
kontroli.
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MOCOWANIE SYSTEMU ZABEZPIECZAJACEGO PRZED UPADKIEM Z WYSOKOSCI

System zabezpieczajacy przed upadkiem z wysokosci nalezy mocowaé wytgcznie do elementéw szelek
oznaczonych duzg literg A. System zabezpieczajacy przed upadkiem z wysokoSci moze by¢ mocowany
wyltgcznie bezposrednio do tylnego pierscienia montazowego. Tylny pierscien zabezpieczajgcy musi byé
potgczony z pochtaniaczem energii za pomocy ztgczki, a nastepnie z ling bezpieczenstwa. Lina
bezpieczenstwa jest potgczona z hakiem, przez ktory jest przymocowana do konstrukcji punktu
kotwiczenia. Powyzsze elementy tworzg system zabezpieczajacy przed upadkiem z wysokosci. Tylny
pierscien mocujacy jest oznaczony literg A na biatej etykiecie ze strzatkg wskazujgca tylny pierscien
mocujacy i przyszyty do szelek w poblizu miejsca skrzyzowania pasdéw. Patrz rysunek 1.

Rysunek 1
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ZAKLADANIE SZELEK

SZELKI ZAtOZYSZ WYKONUJAC 6 PROSTYCH KROKOW:

1. Wyjmij szelki z opakowania 2.

i przytrzymaj je za grzbietowy
pierscien zaciskowy.

Jesli pasy na klatce

piersiowej, w talii i/lub na
nogach sg zapiete, zwolnij

pasy i zapnij klamre szelek.

3. Zatéz
zaktadajac

szelki, stopniowo
pasy barkowe,
przetéz pasy przez ramiona
tak, aby D-ring byt
umieszczony w potowie
plecow miedzy topatkami.
Uwazaj, aby ich nie przekrecic.

4. Przeciggnij pas udowy przez
krocze i zabezpiecz kazdy pas.
Uwazaj, aby nie skrzyzowac
pasow. Wyreguluj je, skracajac i
wydtuzajgc wolny koniec pasa
tak, aby pas posladkowy byt
mocno osadzony pod
posladkami.

5. Przeciggnij
udowy przez krocze i zapnij
kazdy pas. Uwazaj, aby nie

drugi pas

skrzyzowac
Wyreguluj je,

pasow.
skracajac
i wydtuzajgc wolny koniec
pasa, tak aby pas
posladkowy mocno
przylegat pod posladkami.

6. Zamocuj pas piersiowy,
jego pozycja
znajdowac¢ sie na

powinna

srodku
klatki piersiowej. Wyreguluj
jego napiecie tak, aby pasy
barkowe przytrzymywaty
kazde ramie  posrodku.
Sprawdz, czy pasy nie placza
sie. Przetéz nadmiar pasu
przez uchwyty petli.
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Uwagi dotyczace bezpieczenstwa

1. Srodki ochrony indywidualnej mogg by¢ uzywane wytgcznie przez osoby przeszkolone i kompetentne

w zakresie ich bezpiecznego stosowania.

2. Srodki ochrony indywidualnej nie moga by¢ uzywane przez osoby cierpigce na schorzenia, ktére mogtyby
wptynac na bezpieczeristwo uzytkownika sprzetu podczas normalnego i awaryjnego uzytkowania.

3. Nalezy opracowac plan ratunkowy na wypadek sytuacji awaryjnych, ktére mogg wystgpic¢ podczas pracy.
4. Zabrania sie dokonywania jakichkolwiek modyfikacji lub zmian w srodkach ochrony indywidualnej bez
uprzedniej pisemnej zgody producenta.

5. Srodki ochrony indywidualnej nie moga byé uzywane poza ich ograniczeniami lub do celédw innych niz te,
do ktérych sg przeznaczone.

6. Srodki ochrony indywidualnej powinny by¢ wydawane konkretnym osobom.

7. Przed uzyciem nalezy upewni¢ sie, ze elementy srodkéw ochrony indywidualnej wchodzacych w sktad
systemu zabezpieczajgcego przed upadkiem z wysokosci sg kompatybilne. Regularnie sprawdzaj potgczenie
i regulacje elementow srodkéw ochrony indywidualnej, aby zapobiec przypadkowemu poluzowaniu lub
odtaczeniu elementéw.

8. Zabronione jest stosowanie kombinacji sSrodkéw ochrony indywidualnej, w ktérych bezpieczna funkcja
jednego elementu jest zaktécona lub ostabiona przez bezpieczng funkcje innego elementu.

9. Przed kazdym uzyciem srodkéw ochrony indywidualnej nalezy obowigzkowo skontrolowac srodek ochrony
przed uzyciem, aby upewnic sie, ze jest on sprawny i dziata prawidtowo.

10. Podczas kontroli przed uzyciem nalezy sprawdzi¢ wszystkie elementy $Srodkéw ochrony indywidualnej
pod katem uszkodzen, nadmiernego zuzycia, korozji, otaré, przecie¢ lub niewtasciwego uzytkowania,
szczegOlnie zwracajgc uwage na:

— w szelkach petnych (tzw. uprzezach) — klamry paskéw, elementy regulacyjne, punkty mocowania, pasy,
szwy, petle,

— w tekstylnych linach bezpieczenstwa lub linach ratunkowych — liny, petle, taczniki, elementy regulacyjne,
potaczenia.

11. Co 12 miesiecy uzytkowania sprzet srodki ochrony indywidualnej muszg byé wycofywane z uzytku

w celu przeprowadzenia regularnych szczegétowych kontroli. Kontrola okresowa musi by¢ przeprowadzona
przez osobe wykwalifikowang do przeprowadzania kontroli okresowych. Kontrola okresowa moze by¢
réwniez przeprowadzana przez producenta lub jego autoryzowanego przedstawiciela.

12. W przypadku niektérych typédw kompleksowych srodkdw ochrony indywidualnej, np. niektorych typdéw
wysuwanych srodkéw chronigcych przed upadkiem z wysokosci, coroczna kontrola moze by¢
przeprowadzana wytacznie przez producenta lub jego autoryzowanego przedstawiciela.

13. Kontrole okresowe majg zasadnicze znaczenie dla konserwacji Srodkdéw ochrony indywidualne;j

i bezpieczenstwa uzytkownikow, ktére zalezy od ciggtej skutecznosci i trwatosci Srodkdw ochrony
indywidualnej. Podczas kontroli okresowe]j nalezy sprawdzié czytelnos¢ oznakowania srodkéw ochrony
indywidualnej.

14. Dla bezpieczeristwa uzytkownika, jesli produkt jest odsprzedawany poza pierwotnym krajem
przeznaczenia, sprzedawca musi dostarczy¢ instrukcje uzytkowania, konserwacji, okresowych przegladéw

i napraw w jezyku kraju, w ktérym produkt ma by¢ uzywany.

15. Srodki ochrony indywidualnej powinny zosta¢ natychmiast wycofane z uzytku, jesli pojawig sie
jakiekolwiek watpliwosci co do ich stanu umozliwiajacego bezpieczne uzytkowanie i nie powinny by¢
ponownie uzywane, dopdki nie zostanie to potwierdzone na pismie przez producenta srodkéw ochrony
indywidualnej lub jego przedstawiciela po przeprowadzeniu szczegétowego badania.

16. Jesli srodek ochrony indywidualnej zostat uzyty do powstrzymania upadku, nalezy go natychmiast
wycofac z uzytku i zutylizowad.

17. Jedynym dopuszczalnym urzgdzeniem, ktore moze by¢ uzywane w systemie zabezpieczajgcym przed
upadkiem z wysokosci, sg szelki petne (uprzaz) zgodne z normg EN 361.

4



partner.

18. Do mocowania systemu zabezpieczajgcego przed upadkiem z wysokosci do szelek petnych uzywaj
wytgcznie punktdéw mocowania oznaczonych duzg literg A.Oznaczenia takie jak A/2 lub potowa A wskazujg
na koniecznos¢ podtaczenia systemu zabezpieczajgcego przed upadkiem z wysokosci do obu punktéw
potgczeniowych jednoczesnie. Surowo zabrania sie podtgczania systemu zabezpieczajgcego przed upadkiem
z wysokosci do pojedynczego punktu przytgczeniowego oznaczonego jako A/2 lub potowa A. Patrz rysunek 2.

POLPUNKTY MOCOWANIA SZELEK PUNKT MOCOWANIA SZELEK
SYSTEM ZABEZPIECZAJACY SYSTEM ZABEZPIECZAJACY
PRZED UPADKIEM Z PRZED UPADKIEM Z
WYSOKOSCI @ WYSOKOSCI m
ZABRONIONE
| | D
Rysunek 2

19. Urzadzenie kotwiczgce lub punkt kotwiczenia systemu zabezpieczajgcego przed upadkiem z wysokosci
powinny by¢ umiejscowione, a praca powinna by¢ wykonywana w taki sposéb, aby zminimalizowa¢
mozliwo$¢ upadku i potencjalng odlegtos¢ upadku. Urzadzenie kotwiczgce / punkt kotwiczenia powinien
znajdowac sie powyzej pozycji uzytkownika. Ksztatt i konstrukcja urzagdzenia kotwiczgcego / punktu
kotwiczenia nie mogga pozwalaé na automatyczne odtgczenie srodkéw ochrony indywidualnej. Minimalna
wytrzymatos¢ statyczna urzgdzenia kotwiczgcego / punktu kotwiczenia wynosi 12 kN. Zaleca sie uzycie
certyfikowanego i oznaczonego strukturalnego punktu kotwiczenia zgodnie z normg EN 795.

20. Przed kazdym uzyciem systemu zabezpieczajacego przed upadkiem z wysokosci nalezy sprawdzic¢
przeswit pod stanowiskiem pracy uzytkownika, aby upewnic sie, ze w razie upadku nie dojdzie do kolizji

z podtozem lub inng przeszkoda na drodze upadku. Wymagang ilos¢ wolnego miejsca nalezy sprawdzic

w instrukcji uzywanego urzadzenia.

21. Istnieje wiele zagrozen, ktére mogg wptywac na funkcjonalno$é srodkéw ochrony indywidualnej,

a w szczegdlnosci na odpowiednie srodki ostroznosci, ktére nalezy podja¢ podczas ich uzywania:

— przeciaganie lub wigzanie lin bezpieczenstwa przez ostre krawedzie, — wszelkie wady, takie jak przeciecia,
Scieranie, korozja, — warunki klimatyczne, — ekstremalne temperatury, — czynniki chemiczne,

— przewodnos¢ elektryczna.

W celu ochrony srodkéw ochrony indywidualnej przed uszkodzeniem lub wilgocig, muszg by¢ one
transportowane w pojemniku (np. torbie wykonanej z tkaniny odpornej na wilgo¢ lub torbie foliowej lub
walizce wykonanej ze stali lub tworzywa sztucznego).

22. Srodek ochrony indywidualnej moze byé czyszczony i dezynfekowany bez negatywnego wptywu na
materiaty uzyte do jego produkcji. W przypadku tekstyliow uzywaj tagodnych detergentéw do delikatnych
tkanin. Pierz recznie lub w pralce i wyptucz w wodzie. Czesci plastikowe mozna czysci¢ wytgcznie woda.
W przypadku zamoczenia srodka ochrony indywidualnej podczas uzytkowania lub czyszczenia, nalezy
pozostawié go do naturalnego wyschniecia i przechowywa¢ z dala od zrédet ciepta.

23. Srodki ochrony indywidualnej powinny by¢ przechowywane luzno owiniete, w dobrze wentylowanym
miejscu, chronione przed bezposrednim $wiattem, degradacjg ultrafioletowga, wilgotnym srodowiskiem,
ostrymi krawedziami, ekstremalnymi temperaturami i agresywnymi substancjami.
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WYMAGANY PRZESWIT PONIZEJ POZIOMU ROBOCZEGO DLA PRACOWNIKA CHRONIONEGO LINA
BEZPIECZENSTWA Z POCHLANIACZEM ENERGII:
Przeswit pod powierzchnig roboczg musi wynosi¢ 6,7 m (patrz rysunek nr 1).

Rysunki nr 2 i 3 przedstawiajg przeswit pod powierzchnig roboczg w zaleznosci od lokalizacji punktu

kotwiczenia konstrukgcji.

@

Konstrukcyjny punkt T
kotwiczenia min. 15 kN

3,5 m — swobodny

upadek

“15m

1,5m-
maksymalne
wydtuzenie
pochtfaniacze
energii 0,2 m—
przemieszczenie
tylne klamry
mocujace

2 m —wzrost osoby

+1 m —bezpieczny

~6.Tm

® Konstrukcyjny punkt
kotwiczenia

min. 15 kN

2m-
swobodny
upadek

1,5 m — maksymalne
wydtuzenie
pochtfaniacze energii
0,2m-—
przemieszczenie
tylne klamry

2 m — wzrost osoby

+1 m —bezpieczny

“5.2m

@ Konstrukcyjny
punkt kotwiczenia

min. 15 kN

1,5 m — maksymalne
wydtuzenie
pochtfaniacze energii
0,2m-—
przemieszczenie tylne
klamry mocujace

2 m —wzrost osoby

+1 m —bezpieczny




