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INSTRUKCJA OBStUGI

935012-935014

Podstawowe etykiety bezpieczenstwa i instrukcje dla uzytkownikéw:

UWAGA! Niebezpieczenistwo upadku z drabiny/stopni

A\
¥,

Przed uzyciem przeczytac uwaznie instrukcje obstugi

it

v
@ Nie przekraczaé maksymalnego obcigzenia drabiny/stopni
v
[ ]
b Drabiny opierane ze szczeblami muszg by¢ uzywane pod
' odpowiednim katem (65-75°)
ey X
|
§ Nie uzywac drabiny/stopni na nieréwnym lub
nieutwardzonym podtozu
o X
E|‘ Nie uzywac drabiny/stopni na nieréwnym lub niestabilnym
podtozu
E‘ X
°u;° Nie stawiac¢ drabin na $liskiej lub zabrudzonej powierzchni
i Drabiny uzywane do wchodzenia na wyisze powierzchnie
musz3 by¢ wysuniete co najmniej 1 m ponad punkt wyjsciaiw
razie potrzeby, zabezpieczone
s X

Nie uzywac drabiny/stopni jako mostu

~.

Podczas transportu drabiny/stopni nalezy pamietac o ryzyku
porazenia pradem elektrycznym
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Sta¢ przodem podczas wchodzenia i schodzenia po
drabinie/stopniach

Maksymalna dopuszczalna liczba uzytkownikéow na
drabinie/stopniach

Nie opiera¢ drabiny o nieodpowiednie powierzchnie

> ) Q Nadaje sie do uzytku domowego i profesjonalnego

Nie stawac na trzech najwyzszych szczeblach drabiny
i opieranej (najwyiszy szczebel nie jest uznawany za szczebel).

Zamontowac listwe stabilizujgca — Zawsze uzywac listwy stabilizujgcej!
1. Wiozy¢ listwe stabilizujgcg w rowki belek.
2. Przeciggnac sruby przez nogi i listwe stabilizujgca. Przykreci¢ nakretki i dokreci¢ je mocno.

L% wesil MR TR

1. Kontrola drabiny/stopni przed uzyciem

(2}
/% a) Uzytkownik musi byé w odpowiednim stanie psychofizycznym, aby korzysta¢ z
Qﬁ drabiny/stopni. Korzystanie z drabiny w przypadku niektérych schorzen, lekow,
spozywania alkoholu lub narkotykéw moze by¢ niebezpieczne.

b) Nalezy zapobiega¢ uszkodzeniom drabiny/stopni podczas transportu, np. mocujac je i upewnic sie,
ze sg odpowiednio ustawione, aby zapobiec uszkodzeniom.

X c) Po dostarczeniu drabiny i przed jej pierwszym uzyciem nalezy sprawdzi¢ stan i
dziatanie wszystkich czesci.

d) Przed kazdym uzyciem sprawdzi¢ wzrokowo drabine pod katem uszkodzen oraz czy
jest bezpieczna w uzyciu (np. czy wszystkie elementy blokujgce sg prawidtowo zamocowane).

e) Do uzytku profesjonalnego wymagana jest regularna kontrola.

f) Upewnic sie, ze drabina/stopnie sg odpowiednie do wykonywanej pracy.

g) Nie uzywac uszkodzonej drabiny/stopni.

h) Nie uzywacé drabin/stopni, jesli sg zanieczyszczone, np. mokrg farbg, btotem, olejem lub $niegiem.
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i) W przypadku uzytku profesjonalnego nalezy przeprowadzi¢ ocene ryzyka zgodnie z przepisami kraju
uzytkowania.
j) Nie modyfikowa¢ konstrukcji drabiny/stopni.

2. Ustawianie i stawianie drabiny/stopni

J a) Drabina musi byé rozstawiona w prawidtowe] pozycji, pod odpowiednim katem w
przypadku drabin przystawnych (kat nachylenia 65-75°, w przyblizeniu 1:4) lub ze
65.75° szczeblami lub szczeblami wypoziomowanymi i catkowicie otwartymi w przypadku
drabin stojgcych.

b) Urzadzenia zabezpieczajace, jesli sg zamontowane, muszg by¢ w petni zabezpieczone przed uzyciem.
c) Drabiny/stopnie muszg znajdowac sie na rownej, wypoziomowanej i nieruchomej powierzchni.

d) Drabina musi by¢ oparta na ptaskiej, nietamliwej powierzchni i zabezpieczona przed uzyciem, np.
przywigzana lub uzy¢ odpowiedniego urzadzenia stabilizujgcego.

e) Drabina nigdy nie moze by¢ przesuwana od gory.

f) Rozmieszczajgc drabiny/stopnie, nalezy wzigé pod uwage ryzyko kolizji, np. z pieszymi, pojazdami lub
drzwiami. Jesli to mozliwe, nalezy zabezpieczy¢ drzwi (nie wyjscia przeciwpozarowe) i okna w miejscu
pracy.

g) Ostrzezenie — ryzyko porazenia prgdem elektrycznym. Zlokalizowac¢ wszystkie zrodta
zagrozenia porazeniem pradem elektrycznym w miejscu pracy, takie jak napowietrzne
linie energetyczne, lub inne niezabezpieczone urzadzenia elektryczne.

h) Drabiny/stopnie muszga sta¢ na nogach, a nie na szczeblach lub stopniach.

i) Drabiny/stopnie nie mogg by¢ stawiane na sliskich powierzchniach (takich jak l6d, potyskliwe
powierzchnie lub mocno zabrudzone powierzchnie state), chyba ze zostang podjete dodatkowe
skuteczne $rodki zapobiegajace $lizganiu sie drabiny/stopni lub zanieczyszczone powierzchnie zostang
odpowiednio oczyszczone.

3. Korzystanie z drabiny/stopni

a) Nie przekracza¢ maksymalnego dopuszczalnego obcigzenia dla danego typu drabiny/stopni.

b) Nie wolno nadmiernie wysuwac sie z drabiny/stopni, klamra pasa uzytkownika musi pozostawac
wewnatrz belek, a obie stopy na tym samym stopniu/szczeblu przez caty czas wykonywania pracy.

c) Nie wolno wspinaé sie ze wspornika drabiny na wyziszg powierzchnie bez dodatkowego
zabezpieczenia, takiego jak przywigzanie lub uzycie odpowiedniego urzadzenia stabilizujgcego.

X

d) Nie uzywac drabin stojgcych do wchodzenia na wyzsze powierzchnie.

e) Nie stawac na czterech najwyzszych szczeblach drabiny.

f) Drabiny moga by¢ uzywane tylko do lekkich prac krétkotrwatych.

s /X

g) Uzywaé nieprzewodzacych drabin/stopni do niezbednych prac z urzadzeniami
elektrycznymi pod napieciem.

h) Nie uzywaé drabiny/stopni na zewnatrz w niekorzystnych warunkach pogodowych, jak np. przy
silnym wietrze.

i) Nie dopuscié, aby dzieci bawity sie drabing/stopniami.

j) Jesli to mozliwe, nalezy zabezpieczy¢ drzwi (nie wyjscia przeciwpozarowe) i okna w miejscu pracy.
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k) Podczas wchodzenia i schodzenia nalezy sta¢ przodem do drabiny/stopni.
o / v i) Trzymac sie mocno drabiny/stopni podczas wchodzenia i schodzenia, podczas pracy na
“) drabinie/stopniach trzymac sie mocno reka lub (jesli to niemozliwe) zapewnic inne srodki

ostroznosci.
: X
.-&-' m) Nie uzywacé drabiny/stopni jako pomostu.
X

n) Nie nosi¢ nieodpowiedniego obuwia podczas wchodzenia po drabinach/stopniach.

o) Unika¢ nadmiernych obcigzen bocznych, np. wiercenia w cegtach i betonie.

p) Nie przebywac na drabinach/stopniach przez dtugi czas bez regularnych przerw (zmeczenie stwarza
ryzyko).

q) Drabiny opierane uzywane do wchodzenia na wyzsze powierzchnie muszg byé wysuniete o co
najmniej 1 m powyzej punktu wyjscia.

r . r) Podczas korzystania z drabin/stopni nie nalezy nosi¢ sprzetu, ktory jest ciezki lub
nieporeczny.
s) Unika¢ prac, ktére powodujg obcigzenia boczne drabin/stopni, takich jak wiercenie
boczne w materiatach litych (np. cegtach lub betonie).

% t) Podczas pracy z drabiny/stopnia nalezy mocno trzymac sig rekami lub (jesli nie mozna
sie utrzymac) podjac inne srodki ostroznosci.

u) Nie przesuwac drabin/stopni stojgc na nich.
v) Podczas uzytkowania na zewnatrz nalezy uwazac na wiatr.

up
o w) Ze wzgledu na konstrukcje drabiny nalezy jej uzywaé wytgcznie we wskazanym
f kierunku.

Wysuwanie drabiny

=

1. Wysuwanie tylko o kilka szczebli.

— Jesli drabina nie bedzie rozktadana na catg dtugosc uzytkowa, upewnic sie, ze szczeble, ktére nie sg
roztozone, sg ztozone na gérnym koncu drabiny.

— Przesuwac drabine w gére od dotu, jeden szczebel po drugim, az do osiggniecia zgdanej dtugosci.
2. Wysuwanie drabiny na petna dtugos¢

— Roztozy¢ drabine od dotu do géry, az osiggnie petng dtugosé.

— Nalezy pamietac, ze po roztozeniu drabiny na petng dtugos¢ wszystkie szczeble zostang
zablokowane.

Sktadanie drabiny
— Po nacisnieciu przycisku blokady wszystkie powyzsze przegrody zostang automatycznie
odblokowane i ztozone.



partner

4. Instrukcje dotyczace korzystania z drabiny teleskopowej

a) Przed uzyciem nalezy zablokowac wszystkie mechanizmy blokujgce wszystkich przedtuzonych
przegrod/stopni.

b) Instrukcje dotyczgce obstugi mechanizmdéw blokujgcych, w tym wskazanie
pozycji zablokowanej i odblokowane;.

¥ c) Pozycja dtoni podczas przenoszenia drabiny z pozycji roztozonej do pozycji ztozonej.
Podczas sktadania drabiny rece muszg chwytac zewnetrzny profil belek; nigdy nie ktas¢
dtoni na szczeblach podczas zamykania.

D X d) W pozycji drabiny pochylonej nie wolno wychodzi¢ wyzej niz na ostatni metr drabiny.

e) Drabina musi zosta¢ sprawdzona po dostawie i przed kazdym uzyciem w celu
potwierdzenia dobrego stanu i sprawnosci wszystkich czesci.

f) Przed uzyciem drabiny nalezy sprawdzié, czy wszystkie mechanizmy blokujace
dziatajg prawidtowo. Nie uzywac drabiny, jesli mechanizm nie dziata prawidtowo.

Zamkniete

X
Nie przechylaé drabiny na te strone




partnher.

E

Il

—

5. Naprawy i konserwacja

— Naprawy i konserwacja muszg by¢ wykonywane przez wykwalifikowang osobe zgodnie z instrukcjami
producenta.

— W celu naprawy i wymiany czesci, np. nézek, w razie potrzeby skontaktowac sie z producentem lub
dystrybutorem.

— Drabina/stopnie muszg by¢ przechowywane zgodnie z instrukcjami producenta.

— Drabiny/stopnie wykonane z tworzyw termoplastycznych lub z termoutwardzalnych tworzyw
sztucznych i wzmocnionych tworzyw sztucznych nie mogg by¢ przechowywane w bezposrednim
Swietle stonecznym.

— Drewniane drabiny/stopnie nalezy przechowywa¢ w suchym miejscu i nie wolno ich pokrywac
farbami kryjgcymi lub paroizolacyjnymi.

6. Przechowywanie

Podczas przechowywania drabin/stopni (gdy nie sg uzywane) nalezy wzig¢ pod uwage nastepujace
czynniki:

— Czy drabiny/stopnie sg przechowywane z dala od miejsc, w ktdrych ich stan mégtby sie szybciej
pogorszy¢ (np. z powodu wilgoci, nadmiernego ciepta lub narazenia na dziatanie czynnikéw
atmosferycznych)?

— Czy drabina/stopnie sg przechowywane w miejscu, w ktérym nie mogg zosta¢ uszkodzone przez
pojazdy, ciezkie przedmioty lub zabrudzenia?

— Czy drabina/stopnie s3 przechowywane w miejscu, w ktorym nie mogg spowodowad
niebezpieczerstwa upadku lub blokowac przejscie?

— Czy drabina/stopnie sg bezpiecznie przechowywane w miejscu, w ktérym nie mozna ich tatwo
wykorzysta¢ do celdw przestepczych?

— Jesli drabina/stopnie znajdujg sie gdzie$ na state (np. na rusztowaniu), s3 zabezpieczone przed
nieuprawnionym uzyciem (np. przez dzieci)?

Konserwacja i przechowywanie:

e Drabine/stopnie nalezy przechowywac w czystym, suchym miejscu.

e Trzymaé mocno drabine/stopnie podczas ich przenoszenia.

e Nigdy nie przechowywac zadnych materiatdéw na drabinie/stopniach.

e Utrzymywac drabine/stopnie w czystosci.

e Woyczysci¢ drabine/stopnie po kazdym uzyciu.

e Regularnie sprawdza¢ czesci i zawiasy drabiny/stopni. Regularnie smarowa¢ zawiasy, uwazajac
jednak, aby olej nie kapat na poprzeczki lub listwy boczne.
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7. Regularna kontrola
Podczas regularnych kontroli nalezy zwréci¢ uwage na nastepujgce aspekty:

— sprawdzi¢, czy belki/nogi (podpory) nie s3 wygiete, przekrzywione, skrecone, wgniecione,
popekane, skorodowane lub zgnite,

— sprawdzi¢, czy belki/ndzki wokdt punktéw mocowania innych elementéw sg w dobrym stanie,

— sprawdazi¢, czy nie brakuje elementéw mocujgcych (zwykle nitéw lub) i czy nie sg one poluzowane
lub skorodowane,

— sprawdzié, czy nie brakuje szczebli/stopni, czy nie sg one luzne, nadmiernie zuzyte, skorodowane
lub uszkodzone,

— sprawdzié, czy zawiasy miedzy przednig a tylng czescig nie sg uszkodzone, poluzowane lub
skorodowane,

— sprawdzi¢, czy mechanizmy blokujgce pozostajg w pozycji poziomej, czy nie brakuje tylnych szyn
lub wspornikéw naroznych oraz czy sg wygiete, luzne, skorodowane lub uszkodzone,

— sprawdzi¢, czy nie brakuje hakéw przegrodowych, czy nie sg uszkodzone, poluzowane lub
skorodowane oraz czy sg prawidtowo potaczone z przegrodami,

— sprawdazi¢, czy nie brakuje wspornikdw prowadzacych, nie ma uszkodzen, luzéw lub korozji

oraz czy sg prawidtowo pofaczone z belkg wspdtpracujaca,

— sprawdzié, czy nie brakuje stopek/koricéwek drabiny, sprawdzi¢ rowniez pod katem brakujgcych,
luznych, nadmiernego zuzycia, korozji lub uszkodzen,

— sprawdzi¢ drabine/stopnie pod katem zabrudzen, btota, farby, oleju lub smaru,

— sprawdzi¢, czy nasadki blokujace (jesli sg zamontowane) nie sg uszkodzone lub skorodowane

oraz czy dziatajg poprawnie,

— sprawdzi¢, czy na platformie (jesli jest dotgczona) nie brakuje zadnych czesci lub mocowan i czy nie
jest ona uszkodzona lub skorodowana.

Jesli podczas kontroli okaze sie, ze drabina nie spetnia ktéregokolwiek z powyzszych wymagan,
producent NIE ZALECA jej uzytkowania.

8. Przyczyny wypadkow
Ponizsza niewyczerpujaca lista zagrozen i przyktadow ich przyczyn przedstawia najczestsze przyczyny
wypadkdéw, ktére mogg wystapié podczas korzystania z drabiny.

a) Utrata stabilnosci:

. niewtasciwy wybor drabiny (zbyt krétka, niewtasciwa praca),

. nieprawidtowe ustawienie (na przyktad nieprawidtowy kat na drabinie przystawnej lub niepetne
otwarcie drabiny podwadjnej),

. zsuniecie sie dolnej czesci (np. niezabezpieczona dolna czes¢ drabiny zsuwa sie ze Sciany),

. poslizg boczny, upadek na bok i przewrdcenie sie gérnej czesci (np. maty zwis goérnej powierzchni
dotykowej lub niestabilna gérna powierzchnia styku),

. przewrdcenie drabiny na bok,

° stan drabiny/stopni (np. brak antyposlizgowych nézek),

° schodzenie z drabiny, ktéra nie jest zabezpieczona na wysokosci,

. warunki terenowe (niestabilna miekka gleba, pochyty teren, Sliskie powierzchnie lub brudne
twarde powierzchnie),

. niekorzystne warunki pogodowe (na przyktad wietrzna pogoda),

. zderzenie z drabing/stopniami (np. z pojazdem lub drzwiami),

b) Podczas obstugi:
° przenoszenie drabiny na miejsce pracy (opuszczanie drabiny z pozycji pionowej),
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. montaz i demontaz drabiny (np. przewrdcenie drabiny z pozycji pionowej w przypadku
nieprawidtowej obstugi, przytrzasniecie palcéw przez inng osobe),
. przenoszenie przedmiotdw po drabinie (ciezkie lub nieporeczne przedmioty, utrata stabilnosci).

c) Poslizgniecie i upadek uzytkownika:
e nieodpowiednie obuwie,
e zabrudzone szczeble lub stopnie,
e niebezpieczne zachowanie uzytkownika (wchodzenie na dwa szczeble, Slizganie sie po listwach
bocznych).

d) Wada konstrukcyjna drabiny/stopni:
e stan drabiny/stopni (uszkodzona listwa boczna, zuzycie, uszkodzenia czesci plastikowych
spowodowane promieniowaniem UV),
e przecigzenie drabiny/stopni,
e nieprawidtowy sposéb uzytkowania,

e) Ryzyko porazenia pragdem elektrycznym:

. nieunikniona praca pod napieciem (kontakt przy wykryciu usterki),

° umieszczanie drabin/stopni zbyt blisko urzadzen elektrycznych pod napieciem (np.
napowietrznych linii energetycznych),

. uszkodzenie urzgdzenia elektrycznego przez drabine (ostony lub izolacji ochronnej),

. nieprawidtowy dobdr wersji drabiny do prac elektrycznych.



