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WAGA OSOBISTA Z BMI | BLUETOOTH
INSTRUKCJA OBStUGI
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©Bluetooth

Synchronizuj swoje postepy
bezprzewodowo z dowolnym
urzgdzeniem inteligentnym
wyposazonym w Bluetooth.

Do korzystania zwagi nie
jestwymagany smartfon.
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SPECYFIKACJA TECHNICZNA

Wyswietlacz

wszystkie dane wyswietlane po wiaczeniu

Pojemnos¢ 3 az 180 kg z doktadnoscig 100 g
Jednostki: kilogram (kg), funt (Ib)

Napiecie: 4,5V

Bateria 3 x AAA baterie

Prad <25 mA

Prad w trybie gotowosci: 10 pA

Odpowiednia temperatura pracy 5°Caz35°C

Temperatura przechowywania -10°Caz 60 °C

Wilgotnos¢ otoczenia

<90 % wilgotnosci wzglednej

KOMUNIKATY O BtEDACH

,Lo* sygnalizacja niskiego poziomu baterii -
wyswietlenie komunikatu ,Lo” i pdzniejsze
wyltgczenie

»Err sygnalizacja przecigzenia - po przekroczeniu

limitu o 2,5 kg, czyli facznie 182,5 kg, na
wyswietlaczu pojawia sie komunikat ,,Err”

CZYSZCZENIE | KONSERWACIJA

Ta waga BlueTooth nie jest wodoodporna. Utrzymuj otoczenie w suchosci i nigdy nie zamocz
wagi.

Do czyszczenia powierzchni uzywaj miekkiej szmatki i neutralnego detergentu. Chroni¢ wage
przed kontaktem z rozpuszczalnikami organicznymi lub innymi substancjami chemicznymi.

OSTRZEZENIE

Waga nie moze sta¢ na mokrej podtodze. Jesli szklana powierzchnia wagi jest mokra, nie nalezy
na nig wchodzi¢, poniewaz mozna sie poslizgngc. Postavte se prosim doprostied vahy, aby
nedoslo k jejimu prevrhnuti.

Nalezy stang¢ na Srodku wagi, aby unikngc¢ jej przewrdcenia.

Podczas pomiaru tkanki ttuszczowej uzytkownik musi sta¢ na wadze co najmniej 10 sekund.
Upewnij sie, ze Twoja pteé, wzrost i waga sg prawidtowe.
Powierzchnia wagi wykonana jest ze szkta. Nalezy unika¢ zadrapan ostrymi lub szorstkimi

przedmiotami. Nalezy rowniez chroni¢ jg przed nadmierng sitg lub nagtymi uderzeniami.
Niespodziewane odtamki mogtyby zrani¢ uzytkownika wagi
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POBIERZ | ZAINSTALUJ APLIKACIE ,,OKOK".

Uwaga - opis interfejsu aplikacji jest aktualny na sierpien 2023. Interfejs aplikacji moze rdzni¢
sie od oryginalnego opisu wraz z nowymi aktualizacjami  aplikacji.

Krok 1 - Sprawdz wymagane funkcje telefonu lub tabletu

(®  Przed zainstalowaniem aplikacji OKOK nalezy upewnic sie, ze telefon lub tablet spetnia
nastepujgce wymagania:

@ Kompatybilny z iOS w wersji 7.0 lub nowszej z Bluetooth w wersji 4.0 lub nowszej
iPhone 4s, iPhone 5, iPhone 5c¢, iPhone 5s, iPhone 6, iPhone 6 Plus

iPod Touch 5, iPod 3, iPad 4, iPad Air, iPad Air 2, iPad Mini, iPad Mini 2, iPad Mini 3

Kompatybilny z systemem Android w wersji 4.3 i wyiszej z Bluetooth w wersji 4.0 i
wyzszej

SAMSUNG: Galaxy S5, Galaxy S4, Galaxy S3, Galaxy Note 4, Galaxy Note 3, Galaxy Note 2,
Galaxy Grand 2

XIAOMI: XIAOMI Note, XIAOMI4, XIAOMI3, XIAOMI2 / 2s,
XIAOMI Tablet, HONGMI Note 4G, HONGMI 1s

HUAWEI: Ascend P8, Ascend P7, Honor 6 Plus, Honor 6, Mate, Ascend G7

Krok 2 - W4z baterie

Otworz pokrywe komory baterii.
W18z baterie. Podczas wktadania nalezy przestrzega¢ biegunowosci.
Ponownie zamknij pokrywe.

Jesli baterie sg prawie wyczerpane, nalezy je wyja¢, aby unikngé wycieku zrgcych ptynow, ktére
mogtyby uszkodzi¢ wage.
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Krok 3 - Zainstaluj aplikacje

Wit3acz funkcje Bluetooth.

Potaczenie telefonu lub tabletu z Internetem (przez WiFi, 3G lub 4G)

Zeskanuj kod QR za pomocy swojego urzadzenia lub wyszukaj aplikacje o nazwie , OKOK
International” w App Store / Google Play i zainstaluj jg na swoim urzadzeniu.

Please stand cn the
Scale binding

Lo\ (/ Y, 2% Q y

1. Uruchom aplikacje, starn na wadze i wykonaj parowanie.

2. Zarejestruj konto uzytkownika.

3. Wypetnij swoje dane osobowe.

OKOK Healthcare

/

Your Gender?

\
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Krok 5 - Wazenie

1, N O i 9,

1. W aplikacji nalezy wejs¢ do interfejsu ,Dynamic Weigh” (Dynamiczne wazenie).

2. Stan na wadze i zsynchronizuj swoje pomiary z aplikacja.

Krok 6 - Wyswietlanie raportow
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1. W aplikacji przejdz do interfejsu ,,Weight Trend” (statystyka wagi).

2. Wyswietl przeglad pomiaréw
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Dziatanie aplikacji “OKOK“

Natychmiastowe wazenie

Otworz aplikacje OKOK. Przypomni o wtgczeniu funkcji Bluetooth. Wtacz Bluetooth i poczekaj
na zakonczenie automatycznego parowania. Uzytkownik zaczyna sie wazy¢, a dane wagi sg
synchronizowane z aplikacjg. Jesli potaczenie Bluetooth zostanie utracone, dane wagi s3
przechowywane w pamieci wagi, dzieki czcemu mozna je zsynchronizowac z aplikacjg po
ponownym nawigzaniu potaczenia Bluetooth.

Reczne wprowadzanie danych wagi do aplikacji
Uzytkownik moze réwniez recznie wprowadzi¢ swoje dane dotyczgce wagi do aplikacji.

Aktualna waga

Interfejs aktualnej wagi wyswietla dane dotyczgce wagi uzytkownika i cztonkdéw rodziny, ktére
nastepnie wykorzystuje do generowania raportéow i udzielania porad zdrowotnych. W tym
interfejsie znajdziesz rowniez liste wag, date przegladu i alerty.

Statystyki wagi
Obejmuje raporty tygodniowe, miesieczne i kwartalne. Ciggte zmiany masy ciata s3
przedstawiane na wykresach.

Ta waga z pomiarem tkanki ttuszczowej oferuje 8 odczytow: waga, trzewna tkanka ttuszczowa,
masa miesniowa, masa kostna, BMR, wiek i BMI.

Zarzadzanie waga
Zarzadzanie wagg sktada sie z dwdch czesci: zarzgdzania wagg i zarzgdzania potgczeniami.

Zarzadzanie waga
Zarzadzanie procesem parowania, tgczenia i roztgczania.

Zarzadzanie potaczeniami
Zawiera wskaznik stanu Bluetooth i potgczenia Bluetooth.

Konto i uzytkownik
Obejmuje zarzadzanie kontami i uzytkownikami.

Zarzadzanie kontami
Obejmuje rejestracje, logowanie, zmiane hasta, odzyskiwanie zapomnianego hasta oraz linki
do Facebooka i Twittera.

Zarzadzanie uzytkownikami

Zarzadzanie danymi uzytkownika, w tym pseudonimem, datg urodzin, wzrostem, pftcig itp.
Obejmuje réwniez zarzadzanie kontami cztonkéw rodziny i ich danymi (w ramach tego samego
konta rejestracyjnego).



