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INSTRUKCJA PRAWIDtOWEGO KORZYSTANIA Z DREWNIANYCH DRABIN
SZCZEBLOWYCH | SKEADANYCH

ODBIOR DRABINY

W przypadku wykrycia wady przy odbiorze drabiny lub watpliwosci co do kompletnosci towaru nalezy
niezwtocznie powiadomic o tym sprzedajgcego, nie odbiera¢ drabiny lub odpowiednio spisac fakt.

PODSTAWOWE OBOWIAZKI UZYTKOWNIKA

Obowigzkiem kazdego uzytkownika drabiny jest doktadne zapoznanie sie
z przepisami i instrukcjami bezpieczenstwa przed kazdym uzyciem, a przede wszystkim ich pdzniejsze
przestrzeganie.

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA
1) OGOLNIE:

Podstawowe instrukcje muszg by¢ dotgczone do kazdej drabiny, ktérej dotyczg. Instrukcja musi by¢
przygotowana w formie tekstowej, ktérg mozna uzupetni¢ schematycznymi rysunkami lub obrazami
graficznymi.

2) PRZYCZYNY WYPADKOW

a) Nieprawidtowe ustawienie drabiny / niecatkowite roztozenie drabiny, nieprawidtowy kat nachylenia
drabiny pomocnicze;j, ......... /

b) Poslizgniecie sie dolnej czesci drabiny / niestabilna powierzchnia / lub boczne zsuniecie sie i
przewrdcenie drabin podporowych.

c) Upadek na bok.
d) Stan drabiny / np. brak ndzek antyposlizgowych, ....... /
e) Schodzenie z drabiny, ktéra nie jest zabezpieczona na wysokosci /

f) Warunki terenowe / niestabilny miekki grunt, pochyty teren, brudne twarde nawierzchnie, $liskie
nawierzchnie ...... /

g) Niesprzyjajgce warunki pogodowe

h) Zderzenie z drabing/pojazdem, drzwiami, ........ /

i) Niewtasciwy wybdr drabiny / zbyt krotka, niewtasciwa czynnosc /

j) Wnoszenie, sktadanie, rozktadanie, wnoszenie przedmiotow po drabinie.

k) Nieodpowiednie obuwie.
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|) Zabrudzone poprzeczki lub stopnie.

m) niebezpieczne praktyki uzytkownika / wchodzenie po dwdch szczeblach, zjezdzanie po bokach, ......
n) wada konstrukcji drabiny / uszkodzone $ciany boczne, poprzeczki lub okucia, ........ /
0) przecigzenie drabiny, uzycie niezgodne z przeznaczeniem, .......... /

p) niebezpieczenstwo natury elektrycznej / niewtasciwy dobdr lub ustawienie drabiny, nieuniknione
prace pod napieciem, drabiny niszczgce urzadzenia elektryczne - ostony, izolacje elektryczne, .........../

Korzystaj z drabiny tylko wtedy, gdy jestes w odpowiedniej kondycji fizycznej i psychicznej. Korzystanie
z drabiny przy pewnych schorzeniach lub lekach, nadmiernym spozyciu alkoholu lub narkotykéow moze
byé niebezpieczne i jest zdecydowanie odradzane.

Podczas transportu drabin na bagaznikach dachowych lub w furgonetce nalezy upewnic sig, ze sg one
odpowiednio ustawione, aby zapobiec uszkodzeniu lub poluzowaniu drabiny.

3) PRZED UZYCIEM NALEZY SPRAWDZIC:

a) Po dostarczeniu drabiny i przed jej pierwszym uzyciem nalezy sprawdzi¢ stan i funkcjonalnosé¢
wszystkich czesci.

- Sprawdz, czy boki i poprzeczki nie sg pekniete, skrecone, zgnite lub uszkodzone w inny sposéb

Sprawdz, czy sruby, nakretki, zawiasy i inne elementy mocujace sg poluzowane,
skorodowane lub uszkodzone w inny sposdb

Sprawdz, czy drabina jest kompletna i czy jej czesci sq w dobrym, niezuzytym i nieuszkodzonym
stanie

b) Na poczatku dnia roboczego, w ktérym drabina ma by¢ uzywana, nalezy przeprowadzi¢ ogledziny
drabiny, czy nie jest uszkodzona, czy nie jest zanieczyszczona np. btotem, farbg, olejem, smarem itp. i
czy jest bezpieczna w uzyciu.

c) W przypadku uzytkownikow profesjonalnych wymagana jest regularna kontrola.

d) Ustal, czy drabina jest odpowiednia do danej czynnosci.

e) Nie uzywaj uszkodzonej drabiny.

f) Usun wszelkie zanieczyszczenia, takie jak mokra farba, btoto, olej lub $nieg z drabiny.

g) Przed uzyciem drabiny w miejscu pracy nalezy przeprowadzi¢ ocene ryzyka w odniesieniu do
ustawodawstwa kraju uzytkowania.

h) Podczas sprawdzania drabiny nalezy upewnic sie, ze na drabinie nie ma widocznych optycznie wad
(np. pekniecie materiatu, odksztatcenie itp.), ze potgczenia miedzy poprzeczkami a bokami sg
nienaruszone oraz ze wszystkie sruby, nity i elementy tagczgce prawidtowo spetniajg swojg funkcje.
Zalecamy kontrole przed kazdym uzyciem drabiny.

- Stopy drabiny lub stabilizatora nalezy zabezpieczy¢ srubg lub gwozdziem
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W przypadku drabin pomocniczych, ktére sg dostarczane ze stabilizatorem, przed pierwszym
uzyciem konieczne jest solidne zamontowanie tego stabilizatora w przygotowanym rowku na
dolnym koricu drabiny za pomoca dotgczonych $rub, podktadek i nakretek.

4) UMIESZCZENIE | POSTAWIENIE DRABINY:

a) Drabine nalezy ustawi¢ w odpowiednim miejscu, np. pod odpowiednim katem w przypadku drabin
pomocniczych (kat nachylenia ok. 65-75°), z poprzeczkami lub stopniami w danej ptaszczyznie; drabina
podwdjna w petnym rozstawieniu.

b) Sprzet zamykany, jesli jest uzywany, musi by¢ w petni zabezpieczony przed uzyciem.
c) Drabina musi sta¢ na ptaskiej, poziomej i nieruchomej powierzchni.

d) Drabinka podporowa powinna sta¢ na ptaskim, niekruszgcym sie podtozu i przed uzyciem musi by¢
zabezpieczona, np. przywigzana lub nalezy zastosowac odpowiednie elementy stabilizujgce.

e) Drabiny nigdy nie wolno przemieszcza¢ od gory.

f) Podczas ustawiania drabiny nalezy wzig¢ pod uwage ryzyko kolizji drabiny np. z przechodniami,
pojazdami lub drzwiami. W obszarze roboczym, jesli to mozliwe, zabezpieczy¢ drzwi (ale nie wyjscia
awaryjne) i okna.

g) Zidentyfikuj wszelkie zagrozenia elektryczne w obszarze pracy, np. napowietrzne linie energetyczne
lub inne niezabezpieczone urzadzenia elektryczne.

h) Drabina musi sta¢ na ndzkach, a nie na szczeblach lub stopniach.

i) Drabin nie wolno stawiaé na sliskich powierzchniach (np. lodzie, btyszczacych powierzchniach lub
mocno zabrudzonych twardych powierzchniach), chyba ze zostang podjete dodatkowe skuteczne
Srodki zapobiegajace Slizganiu sie drabiny lub zapewnione zostanie odpowiednie oczyszczenie
zabrudzonej powierzchni.

5) KORZYSTANIE Z DRABINY:
a) Nie przekracza¢ maksymalnego catkowitego obcigzenia danego typu drabiny.

b) Nie wychylaj sie; uzytkownik powinien trzymac srodek ciata (brzuch) miedzy bokami i obie stopy na
tym samym stopniu podczas wykonywania czynnosci.

c) Nie schodz z drabiny na wyzszy poziom bez dodatkowego zabezpieczenia, np. wigzania lub
zastosowania odpowiedniego elementu stabilizujgcego.

d) Nie uzywaj podwdjnych drabin, aby dostac sie na wyzszy poziom (do pietro).
f) Nie stawaj na 2 najwyzszych stopniach/szczeblach drabiny.

g) Zalecane obcigzenie maksymalne na jeden hak do zawieszania to 10 kg. Zalecamy jednoczesne
uzycie obu hakow do zawieszania z rGwnomiernym roztozeniem obcigzenia na oba haki.

h) Z drabin mozna korzysta¢ wytgcznie do lekkich i krotkotrwatych prac.

i) Do niezbednych prac elektrycznych pod napieciem korzystaj z drabin nieprzewodzacych.
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j) Nie nalezy uzywac¢ drabiny na zewnatrz przy niekorzystnych warunkach atmosferycznych, np. przy
silnym wietrze.

k) Podejmij Srodki bezpieczenstwa, aby dzieci nie bawity sie na drabinie.

I) W obszarze roboczym, jesli to mozliwe, zabezpieczy¢ drzwi (ale nie wyjscia awaryjne) i okna.
m) Podczas wchodzenia i schodzenia nalezy zawsze by¢ zwréconym w strone drabiny.

n) Podczas wchodzenia i schodzenia nalezy zawsze trzymac sie mocno drabiny.

o) Nie korzystaj z drabiny jako mostu.

p) Korzystaj z odpowiedniego obuwia.

g) Unika¢ nadmiernych obcigzen bocznych, np. podczas wiercenia w cegle i betonie

r) Nie przebywaj na drabinie przez dtugi czas bez regularnych przerw (zmeczenie stanowi ryzyko).

s) Drabiny podporowe umozliwiajgce wejscie na wyzszy poziom powinny wystawac poza punkt styku
0 co najmniej 1 m. (rys. 6)

t) tadunek przenoszony podczas korzystania z drabiny powinien by¢ lekki i fatwy w obstudze.
u) Podczas pracy na drabinie nalezy zastosowac dodatkowe srodki ostroznosci.
v) Drabiny sg przeznaczone tylko dla jednej osoby.

w) Z drabiny mogg by¢ wykonywany tylko niewymagajgce duzej ilosci czasu prace w odlegtosci
bezpiecznej zasiegu od drabiny - takie jak proste prace montazowe lub instalacyjne oraz naprawy
powtoki. Prace te mogg by¢ wykonywane wytacznie przez osoby przeszkolone i sprawne fizycznie.

x) Podczas pracy z drabing w ruchliwym miejscu nalezy zawsze wyraznie zaznaczy¢ ten fakt.

y) Jesli uzywasz stopek, przed pierwszym uzyciem nalezy je przykreci¢ do drabiny. Jesli brakuje jednej
stopki na drabinie lub stopki sg wysuniete, nalezy to poprawic.

6) NAPRAWA KONSERWACIA | MAGAZYNOWANIE:

Naprawe i konserwacje moze przeprowadza¢ wytgcznie wykwalifikowana osoba. Drabiny nalezy
przechowywac w taki sposdb, aby ich przechowywanie nie stwarzato zagrozenia oraz aby warunki
otoczenia /wilgotnosé, ciepto,.../ nie wptywaty na funkcjonalnos$¢ i wtasciwosci drabiny.

Drabiny nalezy przechowywa¢ w taki sposdb, aby ich przechowywanie nie stwarzato zagrozenia oraz
aby warunki otoczenia /wilgotnosé, ciepto,.../ nie wptywaty na funkcjonalnos$¢ i wtasciwosci drabiny.

Drabina musi by¢ przechowywana w bezpiecznym miejscu

a/ Aby zapobiec uszkodzeniom spowodowanym przez pojazdy lub ciezkie przedmioty
b/ Ryzyku potkniecia oraz aby nie stwarzata przeszkody

¢/ Aby nie byto mozliwe wykorzystanie jej w prosty sposdb do dziatalnosci przestepczej, aby byta
odpowiednio zabezpieczona przed nieuprawnionym wchodzeniem
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7) UTYLIZACJA PRODUKTU:

Po zuzyciu drabiny lub w przypadku koniecznosci naprawy, ktéra wydaje sie nieoptacalna,
poszczegblne czesci drabiny zostang zutylizowane po catkowitym demontazu z zachowaniem
wymogow ochrony Srodowiska.

8) UMIESZCZENIE INSTRUKCJI UZYTKOWANIA:

Drabiny wyposazone sg w naklejki z piktogramami po bokach, ktére informujg, w jaki sposdb nalezy
korzystac¢ z drabin lub odwrotnie, jakie uzycie jest niedopuszczalne. Bezwzglednie nalezy korzystaé z
drabiny wytgcznie w sposdb okreslony przez producenta i w oparciu o obowigzujgce przepisy
bezpieczerstwa (CSN EN 131-3:2019).

Do kazdej drabiny dotgczona jest instrukcja uzytkowania (mozna zapoznac sie z nig réwniez na stronie
internetowej sprzedawcy). Nalezy jg przeczytac przed kazdym uzyciem drabiny.

Instrukcje uzytkowania drabiny przygotowane sg zgodnie z odpowiednig normg EN 131-3:2019.



