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INSTRUKCJA PRAWIDŁOWEGO KORZYSTANIA Z DREWNIANYCH DRABIN 

SZCZEBLOWYCH I SKŁADANYCH 

 

ODBIÓR DRABINY 

W przypadku wykrycia wady przy odbiorze drabiny lub wątpliwości co do kompletności towaru należy 

niezwłocznie powiadomić o tym sprzedającego, nie odbierać drabiny lub odpowiednio spisać fakt. 

 

PODSTAWOWE OBOWIĄZKI UŻYTKOWNIKA 

Obowiązkiem każdego użytkownika drabiny jest dokładne zapoznanie się 

z przepisami i instrukcjami bezpieczeństwa przed każdym użyciem, a przede wszystkim ich późniejsze 

przestrzeganie. 

 

INSTRUKCJA UŻYTKOWANIA 

1) OGÓLNIE: 

Podstawowe instrukcje muszą być dołączone do każdej drabiny, której dotyczą. Instrukcja musi być 

przygotowana w formie tekstowej, którą można uzupełnić schematycznymi rysunkami lub obrazami 

graficznymi. 

2) PRZYCZYNY WYPADKÓW 

a) Nieprawidłowe ustawienie drabiny / niecałkowite rozłożenie drabiny, nieprawidłowy kąt nachylenia 

drabiny pomocniczej, ……… / 

b) Poślizgnięcie się dolnej części drabiny / niestabilna powierzchnia / lub boczne zsunięcie się i 

przewrócenie drabin podporowych. 

c) Upadek na bok. 

d) Stan drabiny / np. brak nóżek antypoślizgowych, ……. / 

e) Schodzenie z drabiny, która nie jest zabezpieczona na wysokości / 

f) Warunki terenowe / niestabilny miękki grunt, pochyły teren, brudne twarde nawierzchnie, śliskie 

nawierzchnie …… / 

g) Niesprzyjające warunki pogodowe 

h) Zderzenie z drabiną/pojazdem, drzwiami, ……../ 

i) Niewłaściwy wybór drabiny / zbyt krótka, niewłaściwa czynność / 

j) Wnoszenie, składanie, rozkładanie, wnoszenie przedmiotów po drabinie. 

k) Nieodpowiednie obuwie. 



 

 

l) Zabrudzone poprzeczki lub stopnie. 

 

m) niebezpieczne praktyki użytkownika / wchodzenie po dwóch szczeblach, zjeżdżanie po bokach, …… 

n) wada konstrukcji drabiny / uszkodzone ściany boczne, poprzeczki lub okucia, …….. / 

o) przeciążenie drabiny, użycie niezgodne z przeznaczeniem, ………./ 

p) niebezpieczeństwo natury elektrycznej / niewłaściwy dobór lub ustawienie drabiny, nieuniknione 

prace pod napięciem, drabiny niszczące urządzenia elektryczne - osłony, izolacje elektryczne, ………../ 

 

Korzystaj z drabiny tylko wtedy, gdy jesteś w odpowiedniej kondycji fizycznej i psychicznej. Korzystanie 

z drabiny przy pewnych schorzeniach lub lekach, nadmiernym spożyciu alkoholu lub narkotyków może 

być niebezpieczne i jest zdecydowanie odradzane. 

Podczas transportu drabin na bagażnikach dachowych lub w furgonetce należy upewnić się, że są one 

odpowiednio ustawione, aby zapobiec uszkodzeniu lub poluzowaniu drabiny. 

 

3) PRZED UŻYCIEM NALEŻY SPRAWDZIĆ: 

a) Po dostarczeniu drabiny i przed jej pierwszym użyciem należy sprawdzić stan i funkcjonalność 

wszystkich części. 

- Sprawdź, czy boki i poprzeczki nie są pęknięte, skręcone, zgniłe lub uszkodzone w inny sposób 

Sprawdź, czy śruby, nakrętki, zawiasy i inne elementy mocujące są poluzowane, 

  skorodowane lub uszkodzone w inny sposób 

Sprawdź, czy drabina jest kompletna i czy jej części są w dobrym, niezużytym i nieuszkodzonym 

stanie 

b) Na początku dnia roboczego, w którym drabina ma być używana, należy przeprowadzić oględziny 

drabiny, czy nie jest uszkodzona, czy nie jest zanieczyszczona np. błotem, farbą, olejem, smarem itp. i 

czy jest bezpieczna w użyciu. 

c) W przypadku użytkowników profesjonalnych wymagana jest regularna kontrola. 

d) Ustal, czy drabina jest odpowiednia do danej czynności. 

e) Nie używaj uszkodzonej drabiny. 

f) Usuń wszelkie zanieczyszczenia, takie jak mokra farba, błoto, olej lub śnieg z drabiny. 

g) Przed użyciem drabiny w miejscu pracy należy przeprowadzić ocenę ryzyka w odniesieniu do 

ustawodawstwa kraju użytkowania. 

h) Podczas sprawdzania drabiny należy upewnić się, że na drabinie nie ma widocznych optycznie wad 

(np. pęknięcie materiału, odkształcenie itp.), że połączenia między poprzeczkami a bokami są 

nienaruszone oraz że wszystkie śruby, nity i elementy łączące prawidłowo spełniają swoją funkcję. 

Zalecamy kontrolę przed każdym użyciem drabiny. 

- Stopy drabiny lub stabilizatora należy zabezpieczyć śrubą lub gwoździem 



 

 

W przypadku drabin pomocniczych, które są dostarczane ze stabilizatorem, przed pierwszym 

użyciem konieczne jest solidne zamontowanie tego stabilizatora w przygotowanym rowku na 

dolnym końcu drabiny za pomocą dołączonych śrub, podkładek i nakrętek. 

 

4) UMIESZCZENIE I POSTAWIENIE DRABINY: 

a) Drabinę należy ustawić w odpowiednim miejscu, np. pod odpowiednim kątem w przypadku drabin 

pomocniczych (kąt nachylenia ok. 65-75°), z poprzeczkami lub stopniami w danej płaszczyźnie; drabina 

podwójna w pełnym rozstawieniu. 

b) Sprzęt zamykany, jeśli jest używany, musi być w pełni zabezpieczony przed użyciem. 

c) Drabina musi stać na płaskiej, poziomej i nieruchomej powierzchni. 

d) Drabinka podporowa powinna stać na płaskim, niekruszącym się podłożu i przed użyciem musi być 

zabezpieczona, np. przywiązana lub należy zastosować odpowiednie elementy stabilizujące. 

e) Drabiny nigdy nie wolno przemieszczać od góry. 

f) Podczas ustawiania drabiny należy wziąć pod uwagę ryzyko kolizji drabiny np. z przechodniami, 

pojazdami lub drzwiami. W obszarze roboczym, jeśli to możliwe, zabezpieczyć drzwi (ale nie wyjścia 

awaryjne) i okna. 

g) Zidentyfikuj wszelkie zagrożenia elektryczne w obszarze pracy, np. napowietrzne linie energetyczne 

lub inne niezabezpieczone urządzenia elektryczne. 

h) Drabina musi stać na nóżkach, a nie na szczeblach lub stopniach. 

i) Drabin nie wolno stawiać na śliskich powierzchniach (np. lodzie, błyszczących powierzchniach lub 

mocno zabrudzonych twardych powierzchniach), chyba że zostaną podjęte dodatkowe skuteczne 

środki zapobiegające ślizganiu się drabiny lub zapewnione zostanie odpowiednie oczyszczenie 

zabrudzonej powierzchni. 

 

5) KORZYSTANIE Z DRABINY: 

a) Nie przekraczać maksymalnego całkowitego obciążenia danego typu drabiny. 

b) Nie wychylaj się; użytkownik powinien trzymać środek ciała (brzuch) między bokami i obie stopy na 

tym samym stopniu podczas wykonywania czynności. 

c) Nie schodź z drabiny na wyższy poziom bez dodatkowego zabezpieczenia, np. wiązania lub 

zastosowania odpowiedniego elementu stabilizującego. 

d) Nie używaj podwójnych drabin, aby dostać się na wyższy poziom (do piętro). 

f) Nie stawaj na 2 najwyższych stopniach/szczeblach drabiny. 

g) Zalecane obciążenie maksymalne na jeden hak do zawieszania to 10 kg. Zalecamy jednoczesne 

użycie obu haków do zawieszania z równomiernym rozłożeniem obciążenia na oba haki. 

h) Z drabin można korzystać wyłącznie do lekkich i krótkotrwałych prac. 

i) Do niezbędnych prac elektrycznych pod napięciem korzystaj z drabin nieprzewodzących. 



 

 

j) Nie należy używać drabiny na zewnątrz przy niekorzystnych warunkach atmosferycznych, np. przy 

silnym wietrze. 

k) Podejmij środki bezpieczeństwa, aby dzieci nie bawiły się na drabinie. 

l) W obszarze roboczym, jeśli to możliwe, zabezpieczyć drzwi (ale nie wyjścia awaryjne) i okna. 

m) Podczas wchodzenia i schodzenia należy zawsze być zwróconym w stronę drabiny. 

n) Podczas wchodzenia i schodzenia należy zawsze trzymać się mocno drabiny. 

o) Nie korzystaj z drabiny jako mostu. 

p) Korzystaj z odpowiedniego obuwia. 

q) Unikać nadmiernych obciążeń bocznych, np. podczas wiercenia w cegle i betonie 

r) Nie przebywaj na drabinie przez długi czas bez regularnych przerw (zmęczenie stanowi ryzyko). 

s) Drabiny podporowe umożliwiające wejście na wyższy poziom powinny wystawać poza punkt styku 

o co najmniej 1 m. (rys. 6) 

t) Ładunek przenoszony podczas korzystania z drabiny powinien być lekki i łatwy w obsłudze. 

u) Podczas pracy na drabinie należy zastosować dodatkowe środki ostrożności. 

v) Drabiny są przeznaczone tylko dla jednej osoby. 

w) Z drabiny mogą być wykonywany tylko niewymagające dużej ilości czasu prace w odległości 

bezpiecznej zasięgu od drabiny - takie jak proste prace montażowe lub instalacyjne oraz naprawy 

powłoki. Prace te mogą być wykonywane wyłącznie przez osoby przeszkolone i sprawne fizycznie. 

x) Podczas pracy z drabiną w ruchliwym miejscu należy zawsze wyraźnie zaznaczyć ten fakt. 

y) Jeśli używasz stopek, przed pierwszym użyciem należy je przykręcić do drabiny. Jeśli brakuje jednej 

stopki na drabinie lub stopki są wysunięte, należy to poprawić. 

 

6) NAPRAWA KONSERWACJA I MAGAZYNOWANIE: 

Naprawę i konserwację może przeprowadzać wyłącznie wykwalifikowana osoba. Drabiny należy 

przechowywać w taki sposób, aby ich przechowywanie nie stwarzało zagrożenia oraz aby warunki 

otoczenia /wilgotność, ciepło,.../ nie wpływały na funkcjonalność i właściwości drabiny. 

Drabiny należy przechowywać w taki sposób, aby ich przechowywanie nie stwarzało zagrożenia oraz 

aby warunki otoczenia /wilgotność, ciepło,.../ nie wpływały na funkcjonalność i właściwości drabiny. 

Drabina musi być przechowywana w bezpiecznym miejscu  

a/ Aby zapobiec uszkodzeniom spowodowanym przez pojazdy lub ciężkie przedmioty 

b/ Ryzyku potknięcia oraz aby nie stwarzała przeszkody 

c/ Aby nie było możliwe wykorzystanie jej w prosty sposób do działalności przestępczej, aby była 

odpowiednio zabezpieczona przed nieuprawnionym wchodzeniem 

 



 

 

7) UTYLIZACJA PRODUKTU: 

Po zużyciu drabiny lub w przypadku konieczności naprawy, która wydaje się nieopłacalna, 

poszczególne części drabiny zostaną zutylizowane po całkowitym demontażu z zachowaniem 

wymogów ochrony środowiska. 

 

8) UMIESZCZENIE INSTRUKCJI UŻYTKOWANIA: 

Drabiny wyposażone są w naklejki z piktogramami po bokach, które informują, w jaki sposób należy 

korzystać z drabin lub odwrotnie, jakie użycie jest niedopuszczalne. Bezwzględnie należy korzystać z 

drabiny wyłącznie w sposób określony przez producenta i w oparciu o obowiązujące przepisy 

bezpieczeństwa (ČSN EN 131-3:2019). 

Do każdej drabiny dołączona jest instrukcja użytkowania (można zapoznać się z nią również na stronie 

internetowej sprzedawcy). Należy ją przeczytać przed każdym użyciem drabiny. 

Instrukcje użytkowania drabiny przygotowane są zgodnie z odpowiednią normą EN 131-3:2019. 


